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Curso: Emprendimiento e Innovación.

Imagen del prototipo

Nombre del prototipo: MENTAL TEAM
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Integrantes del equipo 
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Asesor: Ms. Tula Mendoza Farro. 

N° Apellidos y nombres DNI Carrera Sede 

01 Álvarez Quinto Henry Briant 72120397 Derecho Huancayo

02 Camayo Esteban, Norma 71645402 Tecnología Médica Huancayo

03 Chávez Bustamante, Saraí Gloria. 72535791 Medicina Humana Huancayo

04 Díaz Quinto, Smith Fredy 75323448 Ingeniería Mecánica Huancayo

05 Poma Via y Rada, Alexandra 75510266 Medicina Humana Huancayo

05 Rodríguez Vargas Betsabé Ariana 71244642 Administración y 

Negocios 

Internacionales

Huancayo



Identificación del problema

El problema es el estrés producido por el confinamiento de la COVID-19. Así, a modo de ejemplo,

actualmente se han reportado, de acuerdo a información oficial del diario oficial “El Peruano”, que

un 52.2% de limeños sufre de estrés provocado por la COVID-19.

En el Perú, se han reportado, inclusive, problemas de salud mental a los especialistas y

profesionales de las Ciencias de la Salud. Asimismo, es un problema que afecta a los pacientes

que sufrieron la COVID-19 y tuvieron que rehabilitarse. No ha sido fácil para todos adaptarse a

los nuevos cambios que trajo la pandemia, por ello, el estrés –como problema de salud mental–

tiene incidencia con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) que se ha planteado.

Link: https://elperuano.pe/noticia/122420-minsa-alerta-que-el-522-de-limenos-sufre-de-estres-

provocado-por-el-covid-19

Link: https://www.gob.pe/institucion/saludpol/noticias/302237-la-salud-mental-despues-de-la-

covid-19

Link: https://rpmesp.ins.gob.pe/rpmesp/article/view/5419

28/10/2021 3

https://elperuano.pe/noticia/122420-minsa-alerta-que-el-522-de-limenos-sufre-de-estres-provocado-por-el-covid-19
https://www.gob.pe/institucion/saludpol/noticias/302237-la-salud-mental-despues-de-la-covid-19
https://rpmesp.ins.gob.pe/rpmesp/article/view/5419


Características creativas e innovadoras

“Mental Team” es un conjunto de actividades, sesiones recreativas y dinámicas de

salud mental, un espacio donde el impacto del estrés producida por la COVID-19

no sea más un problema para los estudiantes del primer semestre de la Facultad

de Ciencias de la Salud de la Universidad Continental.

- Es un servicio virtual a través de plataformas digitales como Google Meet.

- Para estudiantes del primer semestre de la Facultad de Ciencias de la Salud de

la Universidad Continental.

- Parte de un enfoque –comunitario– establecido en el Art. 1 de la Ley de Salud
Mental, Ley N.° 39047.

- Soluciona, reduce y alivia problemas de salud mental como el estrés.
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Validación técnica del prototipo 
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No Característica Descripción evidenciable

1 Nombre Mental Team.

2 Descripción Es un servicio de sesiones virtuales como talleres, sesiones y actividades recreativas

orientadas a evitar y contener problemas de salud mental como el estrés.

3 Elementos claves Virtualidad a través de plataformas digitales.

4 Aspectos físicos Servicios: talleres, sesiones y actividades recreativas virtuales de 30 minutos.

5 Aspectos intangibles Satisfacción, alivio y reducción de estrés.

6 Propuesta de valor “Mental Team” es un conjunto de actividades, sesiones recreativas y dinámicas de

salud mental; un espacio donde el impacto del estrés producida por la COVID-19, no

sea más un problema para los estudiantes del primer semestre de la Facultad de

Ciencias de la Salud de la Universidad Continental.

7 Aspectos legales • Ley N.° 39047, Ley de Salud Mental.

• Decreto Supremo N.° 007-2020-SA, Reglamento de la Ley de Salud Mental.

• Ley N.° 29571, Ley de Protección y Defensa al Consumidor.

8 Aspectos técnicos Prestación de servicios virtuales para la incentivación, tratamiento y prevención de

problemas como el estrés a través de publicidad y talleres en plataformas, tales como

Google Meet o Zoom. Implementación de un sistema de retribución en plataformas de

pago virtuales.



Galería de imágenes del prototipo

Link: 

https://www.youtube.com/watch?v=CgAYMq

7X0v4&t=7s
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