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{ CUARTOS ANTI-ESTRES }
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Categoria: Prototipos
Facultad: Ingenieria
Carrera: Arquitectura
Curso: Emprendimiento e
Innovacion
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[ Integrantes del equipo 1
N° Apellidos y nombres DNI Carrera Sede
1 Bazalar Martinez Robert Walther 72079756 Arquitectura Huancayo
[Asesor: José Antonio Alvarez Huaman ]
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[ Identificacion del problema y la relacién con una ODS 1

/ PROBLEMA Segun el Instituto Nacional de Salud Mental el estrés \

genera diferentes enfermedades crdnicas tales como:

Diabetes

Presion arterial

Obesidad

Depresion o ansiedad
Problemas de piel como acné
Insuficiencia cardiaca

RELACION
ODS N°3 Bienestar y Salud
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Caracteristicas creativas e innovadoras
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« Se puede trabajar con materiales reciclables para poder destruirlos dentro de la terapia.

« Aceptar que las personas traigan sus propios objetos que puedan destruir

« Brindar al usuario un Equipo de Proteccion Personal para poder realizar la terapia

« Ofrecer si en caso desee el usuario videos o fotografias de la sesion donde esta destruyendo
objetos.

« Poner a disposiciéon musica a gusto del cliente para poder llevar a cabo la terapia.
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Validacién técnica del prototipo / ficha técnica
No Caracteristicas Descripcion Evidenciable
1 Nombre Cuartos Anti-Estrés
2 Descripcion Las personas llegan al establecimiento y pueden alquilar un cuarto anti-

estrés para poder llevar a cabo la destruccion de objetos por un tiempo de
30 minutos, luego de esto puede reposar en los distintos espacios con

areas verdes
3 Elementos claves Darle una nueva opcién de liberar estrés a las personas.
4 Aspectos fisicos Arquitectura Minimalista
5 Aspectos intangibles Disefio de los Cuartos Anti-Estrés
6 Propuesta de valor Destruye el Estrés
7 Aspectos legales No existe problema alguno
8 Aspectos técnicos Terapia que consta de romper y destruir cosas para liberar el estrés
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Galeria de imagenes del prototipo
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