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Imagen del prototipo

Nombre del prototipo: “ELLAS” chocolates para aliviar el dolor menstrual
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DULCE ALIVIO QUE 
NECESITAMOS NOSOTRAS



Integrantes del equipo 
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Asesor: Mg. José Antonio Álvarez Huamán   

N° Apellidos y nombres DNI Carrera Sede 

1 Anco Torres Estefany Cristina 73802022 Tecnología Médica Huancayo

2 Ascue Miranda Hans 70345980 Ing. Empresarial Huancayo

3 Asparrin Alvarez Brighit 75052424 Administración y 
Recursos humanos

Huancayo

4 Alvarado Ordoñez Luis Angel 71872099 Derecho Huancayo

5 Barreto Quispe Sheyra Majhory 72011291 Derecho Huancayo

6 Barrientos Caballón Kerly 70142252 Derecho Huancayo



Identificación del problema

Según Dra. Sophia Pittman Ramírez - Médico Cirujano egresado de la Universidad Científica del Sur
que el consumo de chocolate ayuda a aliviar el dolor menstrual a un 80% ya que las mujeres buscan
otro método para poder aliviar sus cólicos menstrual que sufren durante cada periodo ,por lo que se
observó que nuestro público objetivo siendo las mujeres de 14 a 45 años tienen una necesidad de
consumir productos naturales ya que los productos en el mercado que tienen compuestos químicos
y a la larga hace daño a la salud , es por ello que se optó por crear un chocolate con el ingrediente
principal que será el cacao pero también se utilizará las propiedades medicinales como (matico
,orégano ,yante y apio) y a apoyaremos a los agricultores minutarios de la zona de 9 de Julio en la
provincia de Concepción con el fin de hacer decir sus producción de dichas hierbas medicinales que
vamos a utilizar es decir que tiene muchos beneficios buenos para la salud y es 100% natural.
ODS 8: Promover el crecimiento económico inclusivo y sostenible, el empleo y el trabajo decente

para todos
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Características creativas e innovadoras

● El chocolate para aliviar el dolor menstrual será de una base del ingrediente principal
que es el cacao y con las propiedades medicinales que son del matico, orégano, llantén
y el apio que solo se usarán las hojas lo cual dará de un sabor diferente, un buen aroma
y beneficios para aliviar el dolor menstrual.

● La presentación del chocolate tendrá un envoltorio rosado y con el logo “ELLAS” el dulce
alivio que necesitamos nosotras por lo cual será de un consumo práctico.
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Validación técnica del prototipo 

▪ Chocolate “ELLAS” será de 15 a 30 gramos.
▪ PARA EL ENVOLTORIO:
▪ 1 plegó de tela con diseño de rosas color rosado.
▪ 1 cinta de agua de color rosado.
▪ Hojas impresas con el logo “ELLAS”.
▪ INGREDIENTES:
▪ Será 100 gramos de cacao que es el ingrediente natural y tiene la propiedad de producir una

concentración de calorías en el cuerpo que ayuda a que el cuerpo dentro a calor y ayude a aliviar
el dolor menstrual.

▪ El uso de las hojas que van hacer el yante ,orégano,mático y apio que será a 100 gramos que
tienen la propiedad anti inflamatoria, calmante y anti hemorrágica que así ayuda a aliviar el dolor
y también se usará saborizantes y con la mano de un laboratorio para mejor en el control de
calidad.
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Galería de imágenes del prototipo
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