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Definición del problema

• Según la OPS , la desnutrición y 

malnutrición constituye un problema 

universal que retrasa el desarrollo y 

acarrea consecuencias intolerables para 

el ser humano trae consigo 

repercusiones graves de salud .

• El sobrepeso y la obesidad son 

grandes males que afectan al Perú, tal es 

así que cerca del 70% de adultos, entre 

mujeres y varones, lo padecen; por lo 

que es necesario fomentar hábitos 

alimentarios y estilos de vida saludables, 

lejos del consumo excesivo de las grasas 

saturadas, grasas trans, azúcar y sodio, 

presentes en gran cantidad generalmente 

en productos denominados comida 

chatarra.
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-Alianzas 

estratégicas

-patente de 

diseño

-patente de 

marca

Jóvenes y 

adultos con 

problemas 

alimenticios, 

que deseen 

cambiar su 

estilo de vida 

y hábitos 

alimenticios 

de forma 

sencilla y 

accesible.
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internet

celulares

tiendas de 

aplicaciones

“No estoy 

haciendo 

dieta estoy 

cambiando 

de estilo de 

vida “

¿Puede una 

aplicación 

móvil 

ayudar a 

mejorar los 

hábitos 

saludables 

de la 

población 

en la ciudad 

de 

Huancayo?

crear una app 

de seguimiento, 

dieta y hábitos 

saludables de 

fácil acceso en 

la ciudad de 

Huancayo 

● cantidad de 

descargas

● incremento 

de nuevos 

clientes 

● recurrencia

Aplicación sobre hábitos saludables en 
la ciudad de Huancayo

● modo premium de pago

● auspiciadores

● servidor

● diseño

● desarrollador

● marketing online

● posicionamiento

SEGMENTOVENTAJA COMPETITIVA

CANALES

ESTRUCTURA DE INGRESOSESTRUCTURA DE COSTOS

MÉTRICAS CLAVE

SOLUCIÓN PROPUESTA DE VALOR
PROBLEMA
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Salud Bienestar & vida

Story board del prototipo 



PROTOTIPO DE LA APP SALUD 
BIENESTAR & VIDA

Esta app está diseñada para 

recabar datos del usuario  (  peso , 

edad , género , preferencias ( 

vegano )) y poder darles una 

planificación de alimentación con 

mejores satisfacción de 

macronutrientes dia a dia , 

evaluando su continuo proceso de 

cambio de estilo de vida, facilitando 

también el acceso a la app asi 

como a restaurantes o lugares 

asociados que simplificarán el 

consumo de la dieta adecuada .
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