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E i Definicidn del problema

- El sobrepeso y la obesidad va aumentando
con el tiempo segin la INEl. El estado de
emergencia por el Covid 19 generé que la
gran parte de ciudadanos aumente su
sedentarismo y descuide su salud fisica, de
esa manera aumente la obesidad vy
sobrepeso en la poblacion. De igual manera
el aumento de estrés y ansiedad es una de
las causas resaltantes de sobrepeso porque
el individuo tiene ganas de ingerir mas
alimentos de forma excesiva.

« El problema del sobrepeso y la obesidad
aumenta con respecio al tiempo. Una
herramienta para poder enfrentar este
problema es tener una aplicacion en el
celular que oriente a redlizar rutinas de
ejercicios y tener una alimentacion
balanceada. De esta forma tener una vida
mas saludable.

- Entonces nos preguntamos ;Como podemos
reducir el sobrepeso y la obesidad ante el
problema del covid en el Peru?
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PROBLEMA

-

El sobrepeso y la obesidad
va aumentando con el
tiempo segin la INEIl. El
estado de emergencia por
el Covid 19 generé que la
gran parte de civudadanos
aumente su sedentarismo y
descuide su salud fisica, de
esa manera aumente la
obesidad y sobrepeso en la
poblacion y se ha podido
identificar 3 problemas :

» Falta de una
alimentacion
balanceada para
mantener un cuerpo
saludable

» falta de rutinas de
ejercicios para fortalecer
sus musculos

» los adolescentesy
adultos tienen mds
probabilidades de
desarrollar diabetes y
otfros problemas de salud
por la falta de ejercicios
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/ SOLUCION

> Aplicacion movil
que oriente @
realizar rutinas de
ejercicios y tener
una alimentacion
balanceada.

» Variedad de rutinas
de ejercicios para
fortalecer los
musculos.
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> Asesoria alimentaria
K con profesionales. /

/ METRICAS CLAVE \

» la cantidad de
suscripciones al mes

» La cantidad de

/

aplicacion

descargas de la

& ejercicios
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PROPUESTA DE
VALOR

> variedad de rutinas
de ejercicio

» variedad de dietas
para completar fu
rutina y tener mejor
un cuerpo
saludable

» Una playlist de
musicas para
acompanar las
rutinas de ejercicios

» Un personal trainer
para poder mejorar
y tener seguimiento
en tus rutinas de

~
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» Publicidad por

» Tener un espacio de
mensajeria de
sugerencias, quejas vy
recomendaciones
para brindar mayor
comodidad a nuestros
clientes

Canales de atencion

all pm

CANALES
Redes sociales

terceros

> Anuncios en

Facebook

» Pdaginas de compras

y venta

» Recomendaciones

AN

personalizada de 6 om/
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NENTAJA COMPETITIVA

4 N

SEGMENTO
Personas de la ciudad
de Huancayo del sexo
masculino y femenino
de las edades de 15 a
35 anos que fengan
problemas de
sobrepeso y obesidad.
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ESTRUCTURA DE COSTOS

> Incremento de mads personal tfrainer para todo el publico

» Pagos por auspicios para promocion del producto

> Adquisicion de productos para complementar las rutinas de

ejercicios

> Diseno de aplicacion

\> Mantenimiento y actualizacién de la aplicacion

~

ESTRUCTURA DE INGRESOS A

> los ingresos van desde una parte por la adquisicion del

aplicativo movil.
» Las cantidades de consultas realizadas por los usuarios
» la cantidad de las suscripciones.
> Adquisicion de productos para complementar rufinas de

- k ejercicios

/
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‘ H HTEﬂSEHﬂ
PRIMERO TENEMOS QUE TENER NUESTRA
CUENTA PARA PODER ACCEDER

APLICACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE
LOS MUSCULOS EN TIEMPOS DE CUARENTENA

GUIA DE RUTINAS
EIERCICOS

PORCIONES ORIGEN ANIMAL

RECOMEMNDAD

BIENVENIDD 55 PR

Ty AUMENTOS CEREALES

LIFE IN YOUR wrcon | GUIA LACTEOS
H |:| ME ¥ DIETA PERSONALITADA

EMTRENADCR

FRUTAS

' PLAYLIST HERRAMI
DE
o | o VERDURAS
‘ “ DIETAS DESPUES
VOLVER

y
4

FOR EJEMPLO DENTRC DE NUTRICION ¥ DIETA MOS OFRECEN LAS
FORCIOMES QUE DEBEMOS COMER AL DIA COMO TAMBIEN MOS
OFRECEM UNA VARIEDAD DE DIETAS DESPUES DE LAS RUTIMNAS

AL INGRESAR PODEMOS VISUALIZAR TODO LO
QUE CONTIENE LA APLICACION

CUERPO
ENTERO

My ' BRAZOS
EN VIVO

ﬁ VOLVER
ﬁ VOLVER ‘

TAMBIEN PODEMOS ACCEDER A UNA GUIA PERSONAL

ABDOMI
MALES

S

DENTRO DE LA PLAYLIST TENEMOS LAS MEIORES
POR UN ENTRENADOR EN VIVO APARTE DE LA SUPER MUSICAS PARA ACOMPANAR NUESTRAS RUTINAS DE

DENTRO DE LA GUIA DE EJERCICIOS NO5 OFRECEN LAS

PARTES QUE NOSOTROS DEASEAMOS TRABAJAR

PROMOCION QUE TIENEN EIERCICIOS
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