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DEFINICION DEL PROBLEMA

« Este ano, por el caso del Covid-19 muchas
personas se vieron afectadas por un
transtornos del sueno “lnsomnio”  esta
afectacion generalmente se dan en las
personas del sector Salud y sector publico
como Doctores, policias, personal del
ejército.

Actualmente un 15 % de la poblacidon
padece insomnio y que un 25 a 35 % ha
sufrido un insomnio ocasional o transitorio en
situaciones estresantes o tralbajos nocturnos.

De acuerdo con el experto, la hipervigilancia
es una respuesta muy primaria y ligada a la
supervivencia que demanda una mayor
activacion cerebral; por lo tanto, impide que
uno duerma de forma regular, hace que el
sueno sea fragil y que uno se despierte en la
madrugada. (El

comercio, https.//elcomercio.pe/tecnologia/cienci
as/coronavirus-problemas-de-sueno-en-la-cuarent
ena-causas-y-recomendaciones-noticia/)
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Antifaz Anti-lnsomnio

FIBRA CON LA HIERBA

MEDIDAS Y DIMENSIONES DEL ANTIFAZ

El antifaz antfi insomnio es un producto que te ayudard a poder conciliar el sueno ya que estd compuesto con hierbas

aromdticas estas ayudardn a estimular el sueno y a la relajacion del cuerpo después de haber trabajado foda la noche, hecho
de tela de algoddn, de diferentes tamanos.

Como se puede ver en la imagen donde se ve el color azul y morado dentro del antifaz son filtros donde ird la hierba aromatica
para que luego se selle, después de esto debe poner por 30 segundos en un microondas o un recipiente caliente después
pueda usar nuestro producto el cliente con toda comodidad, pero también tendrd la facilidad de poder ser lavado y
desinfectado para su uso diario, asimismo podrd cambiar las hierbas luego que estas ya estén usadas y poder poner uno nuevo
para seguir relajandose con el producto.
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