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Definición del problema
Debido al aislamiento social resultado 
de la pandemia que vivimos 
actualmente se pensó en la salud de 
los más necesitados como son los 
adultos mayores, ya que es el grupo 
más propenso de muerte y 
comorbilidad por la enfermedad, 
además de padecer otras 
enfermedades producto de la vejez, 
bajo sistema inmune y estrés 
psicológico, estos factores pueden 
agravar su salud. Por ello vimos  la 
forma de ayuda mediante el desarrollo 
de una aplicación simple y de fácil 
manejo para ellos.
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La aplicación será una 
fuente de ayuda para 
las personas que le den 
el uso, sin embargo la 
ayuda irá 
especialmente a todas 
las personas mayores 
(adultos, adultos 
mayores).
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-Playstore
-App Store
-App Gallery

Para evitar que el virus 
se propague, estamos 
en la obligación de 
acatar las reglas del 
estado por otro lado, 
nuestro adultos 
mayores pasan por una 
etapa donde se ven 
agobiados al no realizar 
alguna actividad

Intentaremos crear un 
app para poder reducir 
algún tipo de riesgo de 
enfermedades mentales 
como físicas en los 
adultos .

-Número de compras de la app al 
mes.
-Número de estrellas que 
califican la app en playstore.
-Continua observación de 
comentarios hechos por los 
usuarios que compraron la app.

“Desarrollo de la aplicación HealthyLife que 
ayudará a mejorar la salud del adulto mayor 

durante la pandemia”

-Número de ventas de la aplicación, en las distintas plataformas
El costo es mínimo, aproximadamente 48  dólares por la compra 
de GoodBarber y lanzamiento de producto. posteriormente se 
pagará mensualmente un cuota de 60 dólares/mes.

SEGMENTOVENTAJA COMPETITIVA
Esta app es un medio de 

interacción , en el cual los 
adultos mayores pueden 
realizar distintos tipos de 

ejercicios  

CANALES

ESTRUCTURA DE INGRESOSESTRUCTURA DE COSTOS

MÉTRICAS CLAVE

SOLUCIÓN PROPUESTA DE VALOR

Ayuda a los adultos 
mayores a realizar 
actividades físicas 
dentro de casa de 
manera sencilla y 

amigable.  

PROBLEMA
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HealthyLife
Story board del prototipo 

BIENVENIDO A 
HEALTHY LIFE!

CONTENIDO:

MI rutina de 
ejercicios

TIPS de 
cuidados 
de salud

Alimentaci
ón 
saludable

Pregunta 
al doctor!

Lo que debes saber

Imagen

Mi primer ejercicio

MI segundo ejercicio:

MI tercer ejercicio

QUE TE 
OFRECEMOS!!: 
Cuidados para tu 
salud, tips acreditados 
y una rutina de 
ejercicios con 
imágenes muy 
fáciles!!
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La app contará con características que 
ayudarán a las personas que le den el 
uso adecuado, por ello la app desarrolla 
un espacio de bienvenida, seguido de 
una tabla de contenidos en el que podrá 
encontrar áreas de ejercicio, dieta 
saludable, psicología, pregúntale al 
doctor, después de culminar con los 
pasos se mostrará una ventana en el que 
podrá visualizar y elegir entre diferentes 
espacios que mostrará la app para el 
desarrollo de ejercicios. 
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