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Nombre del prototipo:

“DIVERTI-ESTRES”

Accesorios
Anti-esirés
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Equipo de trabajo:

« Huaman ticllasuca Wilber 70299050 | Ingenieria Civil
« Cardenas Quichca Jakeline Karol 70344050 | Ingenieria Civil
« Ponce Vilcahuaman Vanesa 62615758 | Arquitectura
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Definicion del problema

« Segun Maldonado, Hidalgo vy
Otero (2000, citado en Romdn,
Ortiz y Herndndez, 2008) el estrés
“altera el nivel de respuesta del
individuo a nivel cognitivo, motor
y fisioldgico. Las alteraciones de
estos fres niveles de respuesta
influyen de manera negativa en el
rendimienfo  académico, en
algunos casos  disminuye  la
calificacion de los exdmenes y en
otros casos, los alumnos no llegan
a presentarse al examen o
abandonan el aula (...) antes de
dar comienzo al examen” (p. 2).

 Entonces NOS preguntamos
sCOmo podemos lidiar con el
estrés de una manera sencilla
para llevar una vida estable vy
tener un buen rendimiento
académico
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“DIVERTI-ESTRES”

Accesorios anti estres

Sencillamente coges
I pelotita y
empiezas aplastarlo
liberando la tension
del cuerpo vy el
lapicero sirve para
escribr de  una
manera relajante vy
esto ayuda a reducir
el estrés
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