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Definicion del problemo

« En la actualidad mas del 50% de
personas adultas que frabajan en
oficina u otras que pasan lo
mayor parte del tiempo sentado,
sufren de problemas en la
columna debido a la mala
posicion al estar sentado, esto
segun datos de una investigacion
realizada en el ano 2017 por el
departamento de traumatologia
y ortfopedia del hospital
Cayetano Heredia -Lima.

« Entonces nos preguntamos 3COmo
podemos prevenir y reducir los
problemas posturales y de columnao
provocados por una mal posicion al
momento de estar sentado, sin
poder ir necesariamente una clinica
u hospital?
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Es un circuito electronico
gue se puede adaptar a
cualquier tipo de asiento,
una vez adaptado podrd
avisarte mediante una
alarma y un led si estas en
una mala posicion, asi
MISMO prevenir
enfermedades y dolores en
la espalda.
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