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Definición del problema
• Se realizó una investigación en la que se tuvo como

objetivo principal el relacionar y describir la relación
entre el estrés académico y el manejo de tiempo de un
grupo de estudiantes universitarios que cursan sus
primeros ciclos. Como instrumentos, se utilizó el Inventario
SISCO del estrés académico (Barraza, 2007) y la versión
en español de la Escala de Manejo de Tiempo (TMBQ,
García-Ros y Pérez-González, 2012).

• Tras la aplicación, se realizaron los análisis estadísticos
pertinentes. Comenzando con la relación entre ambas
variables, establecimiento de objetivos y prioridades
correlaciona de manera positiva con afrontamiento y
negativamente con reacciones psicológicas y
comportamentales. Comportamiento similar se encontró
con percepción de control de tiempo. Preferencias por
la desorganización tiene relación negativa tanto en
afrontamiento como los tres tipos de reacciones.
Finalmente, se encontraron diferencias significativas en
cuanto a sexo, repitencias, percepción de rendimiento,
cantidad de horas de estudios y presencia de
enfermedades, tanto físicas como mentales.

• Entonces nos preguntamos ¿Cómo podemos reducir el
estrés en los universitarios que trabajan? O al menos
brindarles una apoya en su día a día…



VENTAJA COMPETITIVA
*tecnología inspirada en
un smartphone ,smarth
,Watch , en una MP3
,vídeo .
*métodos tradicionales
de relajación por medio
de aromas y sonidos.

*ayuda a organizar bien

en tiempo dentro de una

inteligencia artificial .

SEGMENTO
GEOGRÁFICO:

Distrito de

Huancayo,
provincia de

Huancayo , región

Junín.

DEMOGRÁFICO:
Dirigidas a personas

de 18 años a 50 años

de edad . *para el

público en segmento

A y B . *para

estudiantes

universitarios y

trabajadores de

sector público y

privado .
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CANALES
*publicidad por las

redes sociales .

* alquilar una led en el

centro de la ciudad .

*anunciar en radios y

televisores sobre el

producto.

PROPUESTA DE 

VALOR 
*contribuye la solución 

del planeta en la 

contaminación. 

* en un solo dispositivo 

encontramos métodos 

para desestresarnos

,aplicaciones . 

*poder organizar 

nuestro tiempo y 

actividades mediante 

la tecnología artificial .

*entrega a domicilio.

PROBLEMA
*el constante 

problema de estrés 

que atraviesa las 

personas en su vida 

diaria.

*la falta de 

organización de su 

tiempo.

*la mayor parte de la 

gente que sufre estrés 

es por la falta de 

organización de 

tiempo y eso hace 

que se estrese .

SOLUCIÓN

*desarrollar una

tecnología para

reducir en nivel de

estrés .

*mantiene tu nivel

motivada compitiendo

con tus amigos o

animándolos. *no solo

te acompaña a

entrenar ,también te

motiva.

MÉTRICAS CLAVE

• presentar en feria de

tecnología.

• *medir la cantidad

de vistas o visitas en

las redes sociales .

• *ver nuestras

suscripciones por

vistas .

por la venta de productos .

*subscripción a aplicativos. *publicidad .

ESTRUCTURA DE COSTOS
*costos de producción .

*costos de ensamblaje.

*costo de publicidad .

• costo de accesorios .

*costo de materiales reciclados .

*costo de la inteligencia artificial y aromas . *costo de insumos .

“EASY BABY”

Cuchara para alimentar a bebes



“A.I.B”
ANTI. STRESS INTELIGENTE BRACELET

Reloj muy inteligente

donde encontraras miles

de apoyo contra el estrés

del día a día , al momento

de ir hacer ejercicio al

momento de estudiar, al

momento de divertirte lo

puedes usar para tu mejor

actividad diaria con el

único fin de llevar una vida

mas saludable
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