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SABIAS QUE:

Las mujeres sufren menos esirés que los
hombres, y los jovenes se estresan mas
que la gente mayor.

Eso afirma Jordan Friedman, conocido
como “el coach, del antiestres” y fundador
de la compania estadounidense Stress
Coach. Su organizacion les ofrece a
empresas y a instituciones educativas
prci)QUctos y servicios para combatir el
estres.

;Cudles son las enfermedades a largo y
corto plazo que genera el estres?

"A corto plazo genera dificultad para
dormir, tension ~ muscular, migranas,
dolores de cabeza, sufres de ansiedad. A
largo plazo, el sistema inmune se debilita,
tu cuerpo tiene menos posibilidades para
contrarrestar cualquier enfermedad. Ei
cancer es un ejemplo de ello. En este
caso el cuerpo no esta lo suficientemente
preparado para defenderse y no funciona
como debe".

;Quiénes sufren mas estrés, los
hombres o las mujeres?

"Los hombres sufren niveles mas
altos de estrés porque, a diferencia
de las mujeres, a los hombres nos
es mas dificil expresar que estamos
estresados”.

;. Quiénes sufren mas estrés, los jovenes o los
adultos?

"Es dificil decir que hay un solo grupo
sufriendo mds que ofro. Sin embargo, a
partir de unas investigaciones realizadas en
Estados Unidos, puedo decir que Ilos
estudiantes de secundaria y los universitarios
sufren mayores niveles de estrés. Es decir,
enfre mas edad menores niveles de estrés.
Esto es posible porque la gente joven no
tiene habilidades para adaptarse a
situaciones dificiles, no saben cémo. A
diferencia de los adultos, que ya tfienen la

ENTONCES experiencia para hacerlo”.

;. Como podemos desestresar a los estudiantes de
una manera facil y a un precio accesible al
mercado?



E Universidad SNUCCI

Continental

NTO
PROBLEMA:  / I / VENTAJAS COMPETITIVAS SRS
/ « Estrés enlos PROPUESTA DE Es el Unico almoha peluche con GEOGRAFICO: Distrito:
estudiantes VALOR mas de 3 aplicaciones al mismo Huancayo
iversitari , fiempo- El Tambo
. Unllz\éiréﬁggos SNUCCI combatiré tu El  material es netamente Chilea
S i fabricacion es de >
concentracion U8 MR lEllE L Sohoiniad - DEMOGRAFICO:
i6 i lidad det 5
. Faltar ala universidad sesion de masaje caldad que nho se  geternora

vibratoria tanto los faciimente. Estudiantes de 16 a 35

2 dias o mas al mes , =
( ) musculos subyacentes anos

° T ) h ! >
rzgzirr;?eer?g METRICAS CLAVE como también creard una PSICOGRAFIA"
académico que antes NUmero de unidades amplia sensacién de CANALES: Estidiantes de todo

- Considerar abandonar e relajacion estimulando la - Flyerinformativo nivel socioecondmico
: IKesy corriente de sangre y - P lizad :
los estudios reomendaciones . . . . ersonalizaaa CONDUCTUAL
: . : aliviando las condiciones : , :
« Senfir rechazo por mediantes redes sociales - Redes sociales Estudiantes aue
te de ofros gratuitas dolorosas de manera \ : g
parte ae o : Y ert grafivtas :Facebook, t
nici N meio  denleyes eficaz y divertida ya que engan
« Iniciarse en conductas : . . s INst T t T
e T clientes segmentados por durante dicha sesion nstTagram, iweerter responscbllldodes
K semana podrds escuchar tu académicas
S musica favorita-

[ Dar a concesidn a una empreso

tercera para el diseno de nuestro

producto de acuerdo a nuestro requerimiento
- Alquilar un ambiente para exhibir nuestros
productos
- Pago de salario al personal que labora.
- . Actuadlizaciéon de nuestra pagina web en
K nuestro plan de Marketing

ESTRUCTURA DE INGRESOS
- Venta de nuestros peluches almohadas SNUCCI




H

Universidad
Continental

"“SNUCCI"

ALMOHADA PELUCHE ANTI STRESS

SNUCCI es una Almohada Peluche anti
stréss con funcion de masajes vibratorios
y musica incorporada para relajarte.
Este producto combatird tu esirés
mediante una sesion de masaje
vibratoria en diferentes velocidades
tanto los musculos subyacentes como
también creard una amplia sensacion
de relajacion estimulando la corriente
de sangre y dliviando las condiciones
dolorosas de manera eficaz y divertida
ya que durante dicha sesidon podras
escuchar tu musica favorita-
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