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Fitness adaptado a ti

Empieza ahora

Ya tengo una cuenta
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Equipo de trabajo:

* Hilario Agama, Annie Administracion y Finanzas

* Quinto Egoavil, Kerim Administracion y Negocios Internacionales
 Sanchez Ojeda, Hristo Administracion y Marketing

* Veliz Sandoval, Jhelen Administracion y Negocios Internacionales
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Esta dirigido
esencialmente a
jovenes de 18 a 35 anos

SEGMENTO

ldentificamos como
problema la falta de
ubicacion y promocion
de gimnasios y
restaurantes existentes
en Huancayo asi como
la falta de orientacion

nutricional y realizacion

de rutinas para una
salud optima.

A

La implementacion de
una aplicacion la cual
contara con diversos
servicios teniendo como
fin el ser una
herramienta que
contribuya a que la
persona que la utiliza
pueda llevar un estilo
de vida mas saludable

PROBLEMA

CENTRO DE EMPRENDIMIENTO CONTINENTAL

SOLUCION
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Volver Comida

Ensalada de pollo a la
plancha

10 min, 499 calorias, 1 porcion

Proteina Grasa Carb.

45g
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MUNDO FITNESS
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Lista de ejercicios

. Buscar ejercicio MUH&%’ Fitness

Rotacidon del
tobillo

Bajo Impacto -

Premium Unicamente

Tobillo sobre la
rodilla } Sl

Cogiendo
Manzanas
Bajo Impacto -
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Mundo fitness es una aplicacion
gue contara con diversos
servicios como informacion
nutricional, ubicaciony
promocion de gimnasios y
restaurantes, consejos fitness,
rutinas virtuales, calculos
corporales y mas. Teniendo
como fin el ser una herramienta
gue contribuya a que la persona
gue la utiliza pueda llevar un
estilo de vida mas saludable
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MAS RUTINAS
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