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SEGMENTO

PROBLEMA

SOLUCIÓN

Dirigido a todas 
aquellas 

personas que 
sufren 

momentos de 
estrés en su día 

a día.

La enfermedad 
del siglo XXI es 

el Estrés, 
muchas 

personas lo 
padecen pero 
pocas saben 
controlarlo.

Manejar el 
estado de estrés 

de manera 
divertida, rápida 

y sencilla.
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Kit Anti Estrés

Nuestra cajita cuenta con 4 artículos 
esenciales de distracción y relajación:

1) Una pelota colorida de textura 
suave y anatómica; ideal para 
relajar las manos.

2) Plástico burbuja, muchos de 
nosotros nos hemos vuelto locos 
por reventar las burbujitas y sin 
darnos cuenta estábamos riendo y 
despejamos la mente de las 
preocupaciones.

3) Un manual con ejercicios de 
relajación para cada parte del 
cuerpo; indicaciones claras y 
sencillas.

4) Bolsa de Papel Kraft; ideal para 
aquellas personas que sufren 
sofocación en sus momentos de 
estrés.
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