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Descripcion de la idea de
negocio

Nuestra idea de negocio consta de
implementar un centro de psicoprofildctico en la
ciudad de Huancayo. El Centro psicoprofilactico
“NUEVO MUNDO” consciente de
la importancia que tiene para los
padres preparar la llegada de sus hijos,
ha implementado el curso de preparacion:

-Consiste en la preparacion tedrica, fisica y
psiquica de la gestante y puérpera durante el
embarazo, para un parto puerperio en optimas
condiciones con la finalidad de obtener una
madre y un nino saludable.
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Preparacion para el parto
(Psicoprofilaxis)
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‘ “El nacimie esel mas
} para vivirlo con responsabilidad y alegria”
|

de la vida... preparate

El nacimiento de un bebé es un momento feliz y esperado, pero frente al
cual muchas mujeres y sus parejas, sienten temor. Por so en nuestro taller
| de preparacion para el parto (Psicoprofilaxis) procuramos que la mujer
| adquiera confianza, al entender que dar a luz es un proceso sano y hatural
el cual se realiza mejor cuando se ha contado con una preparacion

| adecuada
| Nuestro programa de Psicoprofilaxis se completa en 7 sesiones de 2
horas cada una y se recomienda iniciarla a los 6 meses de En

Estimulacion prenatal

“Lo que se pretende con la estimulacion prenatal es potenciar el desarrollo
fisico. mental, social y sensorial del nifio por nacer, para que pueda
generarse un vinculo mas intimo con la madre y el padre®

Objetivo: Determinar los resultados perinatales en el momento del parto de
las mujeres que recibieron el programa de estimulacién prenatal

Duracién: Consta de seis sesiones

La primera y segunda sesion se realiza aproximadamente hasta la semana
17 de gestacion, la tercera y cuarta sesion, van desde |a semana 18 hasta
la semana 28 y finaimente la quinta y sexta sesion se da desde la semana
29 hasta la semana 40

este taller brindamos informacion esencial acerca del embarazo y el parto
Los temas de la lactancia materna y los cuidados del recién nacido también
ocupan un espacio importante de las sesiones, a fin de que los padres
puedan tomar las mejores decisiones al estar mas informados.

F i Enfermera del servicio de la estimulacion prenatalPrecio:

Fuente: Centro de educacién infantil; “pasito a pasito’
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Estimulacion temprana

Las actividades o ejercicios de estimulacion temprana, conocida también
como atencién temprana, ayudan a desarrollar la psicomotricidad infantil
asi como las t cognitivas, ir y otros aspectos de la
vida del nifo(a) o bebé.

Objetivo: Ayudar en motricidad gruesa y fina, lenguaje, cognicién
personal y emocional, social

Comprendidas: entre 0 y 8 aflos.

Profesional: Enfermera del servicio de la estimulacion temprana.
Fuente: www.bebesymas.com

Recuperacion de la figura

P _ @)
4 -
e

REW Y

iQuieres verte y sentite como antes de quedar embarazada? Entonces
nuestro Taller de Recuperacion de la Figura es para ti

Objetivo: ayudar a recuperar la figura, es indispensable para una buena
recuperacion fisica posparto, independientemente de si tuviste un parto
normal o una cesarea

Comprendido: Ejercicios, nutricién y masajes reductores
Es ideal iniciarlo alrededor de los 2 meses de haber dado a luz

Profesional: Instructora

Fuente: http://Awww prenatal.com.pe
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Asesoria nutricional

\ »)

Cuando una mujer estd embarazada, lo que come es la fuente primordial
de la nutricién de su bebé

Objetivo: Brindar una mejor informacion a la madre gestante para que
provee adecuadamente los nutrientes que el bebé necesita para crecer

Duracién: 9 meses
Profesional: Nutricionista

Fuente: Escuela De Enfermeria Informatica Especializada en Nutricion en
el embarazo

Asesoria en lactancia

La leche materna es el mejor y ma mpleto alimento que se le puede dar
al hijo y proporciona grandes beneficios tanto para la madre como para el
bebé.

Objetivo: Dar pautas o técnicas correctas para que su bebé logre una
succion eficaz, esto se reflejara en una adecuada ganancia de peso del
bebé y en su éptimo desarrollo,

Duracién: 9 meses.
Profesional: asesora en lactancia

Fuente: educacién en la lactancia materna, “Edulacta’

Yoga para gestantes

ga optimiza el funcionamiento del sistema cardiovascular y fortifica y
ibiliza los muscules. A través de la practica regular del yoga. la mujer
favorece un embarazo mas comodo y sano, con el minimo de molestias y
la maxima tranquilidad

Objetivo: Entrenar al cuerpo para la relajacion y reducir los efectos nocivos
del estrés.

Duracién: 9 meses
v Primer trimestre del embarazo
v' Segundo trimestre del embarazo
¥ Tercer trimestre del embarazo

Profesional: Instructora de yoga
Precio.

Fuente: armonia & espiritualidad

Pilates para gestantes

Practicar Pilates durante el embarazo entrena y fortalece los musculos.

Objetivo: Desarrollar técnicas necesarias para que el parto ocurra en las
mejores condiciones fisicas y emocionales.

Comprendida: Desde el segundo trimestre del embarazo
Profesional: Instructora de Pilates

Fuente: Los beneficios del Pilates en el embarazo - Vitonica
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Modelo de negocio Lean Canvas

Problema Solucién Propuesta Unica de valor Ventaja competitiva Segmento de clientes

* Prepararlas para el
momento de parto.

+ Eliminar aquellos dolores « Ser el unico centro

que se presentan durante el psicoprofildctico en la

embarazo. ciudad de huancayo
- Madres primerizas  sin | © Aprender fecnicas  de + Madres gestantes.
experiencia en el | respiracion y  relajacion + Edad (20 a 40 anos).
embarazo. para controlar el dolor de « Estilo de vida:
. Dolores que se presentan | |as confracciones. «  Trabagjando juntas para + Moderna.

en el parfo sin haber YR IRl dar la mejor bienvenida O [Nelelalel + Nivel econdmico, B Y C.
habido preparacion previa. tu bebe con experiencia. * Huancayo.
* No conoce técnicas de

respiracion y  relajacion

oara controlar el dolor Cantidad de asistentes

diarios que asisten al centro

psicoprofildctico. * Afiches.

+ Facebook.

Costos Fuentes de ingresos

 Estimulacién prenatal

+ Local. . .

* Estimulacion temprana.
» Colchonefas. + Yoga para gestantes
« Pelotas. gap 9 :

+ Pilates para gestantes.

« Asesoria nutricional.

« Asesoria en lactancia.

» Preparacién para el parto.
« Recuperacion de la figura.

«  Alfombras.
» Especialistas.
e Infraestructura.
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Creemos en el poder
Del conocimiento para
aplicar y emprender.
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Centro de Emprendimiento Continental
conti-emprende@continental.edu.pe
(064) 481430 - anexo: 5058

instituto.continentaledu.pe
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